3. z&vod Ceského poharu v disciplinach TFA
HARRACHOVSKY MAMUT 2016

Propozice

Pofadatelé:
= Hasi¢sky zachranny sbor Libereckého Kraje
= Ceska hasi¢ska sportovni federace
= Sportovni klub HZS Libereckého kraje

Termin: 25. kv étna 2016
Misto: Harrachov — aredl skokanskych mustka Harrachov

Prubéh a pravidla sout éze

Soutéz v disciplinach TFA (simulace zasahové c&innosti v zasahovém odévu za pouziti
dychaciho pfistroje jako zatéze). SoutéZz bude probihat oddélené po Usecich intervalovym
zpusobem, rozdélena do 4 Useku, Casy ze vSech 4 (Useky budou seclteny a poté
vyhodnoceny. Trat bude postavena paralelné pro sou€asny postup dvou soutézicich.
Vyhodnoceni probéhne v kategoriich jednotlivel a kategorii druZzstev. DruZstvo
je ¢tyrélenné, bez ohledu na vékovou kategorii a pohlavi, sloZzené z vedouciho a tfi ¢len( -
sloZzeni druzstva je nutné uvést v pfihlasSce (pfiloha €. 1). Z celkového poctu &tyr Clend
druzstva musi byt minimalné tfi ¢lenové druZstva pfislusnici, zaméstnanci nebo ¢lenové
jednotek PO ze stejného kraje a stejné organizace. Vyhodnoceni druzstev probéhne
na zakladé souctu vSech &tyf €asl. PFi nizSim poctu startujicich v jednotlivych kategoriich
(min. 4) bude vyhldSen pouze vitéz v dané kategorii.

Podminky U €asti

Zavodu se muze zucastnit jednotlivec nebo druzstvo, pfislusnik nebo obc&ansky
zaméstnanec HZS CR, zaméstnanec HZS podniku, &len jednotky PO obce nebo student
Vysoké Skoly banské - Technické univerzity Ostrava, Fakulty bezpecnostniho inzenyrstvi
a pfislusnici polského profesionalniho hasi¢ského sboru (Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej w Jeleniej Goérze) na zakladé pfihlasky podané v fadném terminu
poradateli. Maximalni podet zavodnikd je 80, rozhodujicim kritériem je datum doruceni
pfihlaSky. Upfednostnéni budou zavodnici, ktefi se zuc€astnili predchozich zavodu
Ceského pohéru v disciplinach TFA.

VSichni startujici musi byt fyzicky a zdravotné zpusobili pro funkci hasice s platnou
|ékarskou prohlidkou, za jejich zdravotni stav odpovida vysilajici organizace.

Kazdy soutézici pfi prezenci potvrdi svoji zdravotni a fyzickou zpUsobilost pisemnym
prohlasenim.

SoutéZici musi byt zdravotné zpUsobily pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou (pfiloha
€. 1), startuje na vlastni nebezpedi a poradatel soutéze nenese v pripadé jeho zdravotnich
komplikaci Zzadnou odpovédnost. V pfipadé Urazu nese odpovédnost vysilajici organizace.



Prihlasky

Do 16. 5. 2016 do 10:00 hod. na e-mail pavel.vitak@hzslk.cz. V pfihlaSce je nutno uveést
jméno a pfijmeni zavodnika, roénik narozeni, u pfislusnikd HZS CR i osobni evidenéni
Cislo pfislusnika, zarazeni do pfislusného druzstva a telefonni spojeni.

Neopomenutelnou soucasti prihlasky je potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro préaci
ve vysce a nad volnou hloubkou. Pozdéjsi pfihlasky nebudou pfijimany.

Odhlaseni Ize provést e-mailem: pavel.vitak@hzslk.cz, mobil 724 178 388

Ubytovani

Zajistuji si t€astnici samostatné. Informace o ubytovani Ize ziskat v informaénim centru:
Telefon: +420 481 529 600

Email: tic@harrachov.cz

http://www.harrachov.cz/turisticke-informaci-centrum.asp

Kategorie
= muziA-18 az 34 let
= muziB-35az 44 let
= muzi C - 45 avice
= Zeny A-18avice

= druzstva — Ctyf¢lenna druzstva (bez rozdilu véku a pohlavi)

Casovy harmonogram

= 08:00 - 09:00 hodin — prezence v zazemi pred hotelem Bellevue,

= 09:00 - 09:15 hodin - porada rozhodcich v hotelu Bellevue,

= 09:15 - 09:30 - instruktdZ se vdemi zavodniky na trati

= 09:30 hodin — zahajeni pfed hotelem Bellevue — uc€astni se vSichni soutézici
a rozhoddi,

= 09:45 - start soutéZicich podle startovniho poradi,

= 0d 11:30 do 14:00 - obé&d v misté soutéze,

= vyhlaSeni vysledkd a slavnostni ukonéeni soutéZze bude realizovano podle
¢asového sledu soutéze.

Start

1. Priprava

a) nejméné 5 minut pfed stanovenou dobou startu se zavodnik v pfedepsané vystroji
a vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k pfedstartovni kontrole,

b) rozhod¢&i nebo startér zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj odpovida pravidlim.
Izolaéni dychaci pfistroj (IDP) bez masky (10 kg) bude v jednotném provedeni dodan
poradateli.

c) po kontrole soutéZici odchazi pfimo do prostoru startu

2. Start

a) soutézici na vSech Usecich startuje s kompletnim zasahovym odévem pro hasiCe
(tzv. vicevrstvym, splfiujicim ustanoveni vyhldsky €. 255/1999 Sb., v platném znéni),
s kabatem ochranného odévu zapnutym do horni Urovné, s pracovnim polohovacim
pasem s karabinou, zdsahové obuvi pro hasi¢e, nasazenou pfilbou pro hasie (splfiujicim
ustanoveni vyhlasky €. 255/1999 Sb., v platném znéni, tzn. ne pfilbou na technické zasahy
¢i jinou obdobnou pfilbou), ochrannymi rukavicemi pro hasie celoprstovymi a IDP bez



masky, upfesni porfadatel v dobé konani soutéze - kalhoty PS Il misto kalhot ochranného
odévu - pokud bude v den soutéZe teplota vysSi jak 28 °C). Po celou dobu pokusu na
jednotlivych Gsecich nesmi soutézici sundat ani rozepinat nebo upravovat Zadnou soucast
vystroje pfedepsanou pro dany usek. Vyjimku tvofi usek €islo 2, kdy zavodnik startuje bez
IDP a rukavice jsou na uvazeni zavodnika. Pokud s rukavicemi startuje tak s nimi musi
usek i dokong¢it. Pokud zavodnik nastoupi ke startu s vystroji, kterd neodpovida vyse
uvedenym ustanovenim, nebude na start v pfislusSném Gseku pfipustén a bude

diskvalifikovan.

b) soutézici musi byt pfipraven ke startu na jednotlivych Usecich nejméné 30 vtefin pfed
stanovenym ¢asem startu,

c) start pokusu bude upfesnén poradatelem pfi instruktazi. Méfeni €asu se spousti
souCasné s odstartovanim pokusu. Na vSech Usecich se startuje soucasné v obou
drahéch v intervalech po 5 minutach.

Discipliny
1) Usek &. 1.
a) Disciplina ,Béh s pozarnimi hadicemi”
= gspociva v rozvinuti dvou hadicovych vedeni s proudnicemi na uréenou vzdalenost,
vdélce cca 55 m, hadice jsou pfedem pfipraveny, slozeny do harmonik,
ve vymezeném prostoru, kazdé vedeni je tvofeno spojenymi hadicemi B 75 mm
a proudnici B, spoje jsou jistény proti rozpojeni, napf. lepici paskou.

b) Disciplina ,Sbaleni dvou hadic B*:
= spociva ve smotani dvou hadic B 75 a jejich vloZzeni do boxu.

Pribéh Useku &.1 - od startovni ¢ary soutézici bézi na stanovenou vzdalenost k pfistavené
pozarni stfikacce, k ni na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni pllspojkami B. Nasledné
obé hadicova vedeni uchopi a bez rozpojeni rozvine tak, aby mohl poloZzit obé proudnice
na znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti od pozarni stfikacky (neodhodi — je nutny
zietelny dotyk ruky s metou). Jednotlivd vedeni Ize rozvinout samostatné. Poté se pfesune
po trati a smota dvé hadice B, poloZené rovnobézné vedle sebe, kazdou zvlast do kotouce
pulspojkou dovniti a uloZi je do boxu tak, aby z néj zadnou c&asti neprecnivaly pres
pudorys boxu, a potom dobéhne do cile Useku.

2) Usek &. 2:

a) Disciplina ,Hammer box":
= spociva v provedeni 80 udera palici v hammer boxu (40 nahoru, 40 dolu),
b) Disciplina , Tunel®:
= spociva v proneseni 20 kg zavazi prekazkou se snizenym profilem obéma sméry.
c¢) Disciplina ,Figurina“:
= sgpociva v uchopeni figuriny v podpazi a jejim pfemisténi pohybem pozpatku
navzdalenost min. 60 m.
d) Disciplina ,Bariéra®:
= sgspocCiva v prekonani bariéry o vySce 3 metry za pomoci lana, seskoku do
seskokové madrace a dobéhu do cile.

Pribéh useku €. 2 - od startovni ¢ary useku soutézici dobéhne k hammer boxu, uchopi
obouruéni palici o vaze 8 kg a provede 80 udert do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a
dol(), poté palici odlozi (ne odhodi) na uréené misto do boxu, bézi k tunelu, uchopi 20 kg




zavazi (barel) a pronese ho prekazkou, obéhne kuzel a stejnou trasou vrati zavazi zpét na
misto, dobéhne k figuring, uchopi ji a pfemisti koridorem do stanovené vzdalenosti a
kolem kuZelu zpét a poloZi ji na stanovené misto, b&zi k bariéfe, prekond ji a dobéhne do
cile useku.

3) Usek &. 3:
a) Disciplina ,Zebfiky":
= spociva v pfeneseni a postaveni 2 x 2 ks nastavovacich zebfikl k leSeni,
b) Disciplina leSeni
= gspociva ve vystupu na leSeni po schodisti a nasledné vytazeni bfemene — 2 ks
svinutych hadic B75 na leSeni pomoci lana a sestupu opét po schodisti zpét na
zem.
c¢) Disciplina ,Monitor* (PS 12):
= spociva ve spojeni proudnice s vystupnim hrdlem pfenosné stfikacky PS 12.

Pribéh useku €. 3 - po startu postupné dopravi 4 ks Zebfik( spojenych po 2 ks k leSeni,
o které je opre, vystoupi po schodisti do nejvysSiho NP, kde se zajisti k pfipravenému
Gvazku s karabinou, pomoci lana vytahne a odlozi bfemeno na ploSinu, odjisti se a sejde z
leSeni. Na schodisti pomalejSi zavodnik uvolni cestu rychlejSimu zavodnikovi. B&Zi k PS

12 a spoji proudnici s PS 12. Poté pokracuje do cile Useku.

4) Usek &. 4:

Disciplina ,Vybéh na skokansky mustek*

Pribéh Useku - soutéZici vystoupa uréenou cestou ke schodisti skokanského mustku,
po ném pokracuje k cili, ktery je na udrovni odrazové hrany mustku K 120. Pomalejsi
zavodnik je povinen uvolnit cestu rychlejSimu zavodnikovi.

Technické prost Fedky
Technické prostfedky a prfekazky véetné jednotného IDP zajisti pofadatel.

Bezpe énostni opat Feni

Kazdy soutézici bude mit vlastni vybaveni (zasahovy odév pro hasi¢e, zdsahova obuv
pro hasiCe, pfilba pro hasi¢e, polohovaci pas s karabinou) splfiujici ustanoveni pravnich
predpisu a technickych norem pro pouziti vjednotkach PO. Prihlasujici organizace
odpovida za stav prostfedkd, provadéni pravidelnych kontrol a Ukon(, které podléhaji
splnéni podminek platné legislativy pro uZiti u jednotek PO.

Diskvalifikace a postihy
O diskvalifikaci a pfipadnych postizich rozhoduji jednotlivi rozhod¢&i soutéze.

1. Duvodem k okamzité diskvalifikaci soutéziciho je:

= nedostaveni se na predstartovni kontrolu 5 minut pfed stanovenym ¢asem startu
na prvnim useku,

= neuposlechnuti pokyna rozhodc¢iho,

= nesplnéni discipliny dle pravidel,

= odloZeni jakékoliv soucéasti vystroje €i vyzbroje (mimo IDP na Useku &. 2),

= nedodrZeni trasy, vybocCeni z vymezeného prostoru a zkraceni trati,

= pouzije-li soutézici v pribéhu soutéZe pomoc druhé osoby nebo razny materidl
nepatfici do dané discipliny zvyhodnujici jej v pInéni pokusu,

= ohroZeni divaka popf. soutéziciho technickym prostfedkem nebo jiné nesportovni
chovani.



Prohazovani zavaZzi tunelem
prec€nivajici hadice pres padorys boxu
taZeni nebo tlaceni Keiser boxu

pad Zebfiku

v ~s s

2. Dlvodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:

odlozeni palice nebo zavazi mimo oznaceny prostor
Gder jinou &asti nez hlavou palice
nedoSroubovani nebo upadnuti proudnice z monitoru

RuUzné:

Podrobnosti pravidel zavodu nad ramec vy3e uvedeného se budou Fidit SIAR
generalniho feditele HZS CR — astka 9/2015,

informace o diskvalifikacich bude zvefejnéna taktéz u zapisu ¢asu u startu zavodu,
startovni poradi dle pofadi doruCenych pfihlaSek, starty ¢lend druZzstva budou
upraveny tak, aby ¢lenové druzstva nestartovali po sobég,

pfi podani protestu nebo odvolani bude sloZena finan¢ni ¢astka (kauce) v hotovosti
ve vysi 500,- K¢,

protest €i odvolani se podava k hlavnimu rozhod&imu,

pofadatel si vyhrazuje pravo na diléi zménu propozic, zménu cCasového
harmonogramu ¢i zruSeni zavodu bez nahrady.

Startovné : 250 K&, plati se pfi prezenci.

Strava
Kazdy

a pitny rezim
zavodnik bude mit v dobé konani soutéze zajistén obéd a pitny rezim.

Zodpov édné osoby

KomisaF soutéze: ppor. Bc. Miroslav Sin
Velitel soutéze: mjr. Ing. Pavel Vitak
Hlavni rozhod¢i: plk. Ing. David Pouc

Zdravotnické zabezpe ¢&eni
Zdravotnickou sluzbu zajisti pofadatel.

Casomira
HZS Moravskoslezského kraje a HZS Libereckého kraje.

PojiSt éni sout ézicich a ostatnich U €astnik G sout éZe poradatel nezajis t'uje.
Parkovani je zajiSttno v misté soutéZze na vyhrazeném prostranstvi dojezdu
pod skokanskym mustkem K 180 viz obr. &. 1.

V Liberci dne 8. dubna 2016

plk. Ing. Ludék Prudil, vl.r.
vrchni rada
feditel HZS Libereckého kraje



Obr. &. 1 — pfijezd do mista soutéze




Obr. ¢&. 2. — pldnek rozmisténi Gsekd.




Prihlaska

3. zavod Ceského poharu v disciplinach TFA
HARRACHOVSKY MAMUT 2016

Priloha €. 1

NAzZEV VYSIaJiCl OFgANIZACE:  ..oieei i e e e e e e e e e e e et aeaeeeaeaes

Jméno a pfijmeni | Ro¢nik narozeni OEC

Jednotlivci

Druzstvo

(@]

(@]

VD = vedouci druzstva, C = &len druzstva

Telefonni kontakt na vedouciho druzstva:  .....................

Prohlasuji, Ze vySe uvedeni jsou drZiteli osvédceni nositele dychaci techniky a jsou zpUsobili pro

praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

Prosime kazdého ze zavodnik 0 o zodpov ézeni otazek nize

moderatory akce.
1) Jak dlouho se soutézim TFA vénujete?

2) Jaky zpUsob tréninku Vam nejvice vyhovuje?

Razitko, podpis: ...ccoovvvveiieii

. Udaje budou slouzit pro

3) Jakého ocenéni si ve sportovni kariéfe vazite, popf. na jaky zavod rad vzpominate a proc?

Jméno a p Fijmeni otazka 1 otazka 2

ptazka 3




