TFA Cup Mra € 2016

Uvod:

SDH Mrag, porada 9. ro¢nik silového viceboje TFA Cup Mra¢ 2016. Soutéz je urCena
pro jednotlivce, ktefi se neboji sdhnout si az na dno svych sil. Sklada se z nékolika
disciplin T.F.A., které zavodnik absolvuje jednu po druhé v pofadi pfedem uréeném
pofadatelem. Letos se bude soutéZit opét ve dvou kategoriich Muzi s DT a Zeny.

Cas a misto kondni soutéZe:
V sobotu 7. kv étna 2016 v Mra ¢i na navsi.

Podminky ucasti:

Kazdy zavodnik musi byt plnolety, zdravotné a odborné zpUsobily dle kategorie, ve
které hodla soutézit. Zavodnik soutézi na vlastni nebezpedi a je si védom vSech rizik,
které tato soutéZ pfFindSi. Zdravotni a odborna zpuasobilost zavodniki nebude
pofadatelem soutéZe kontrolovana. Za zdravotni a odbornou zpulsobilost nese
odpovédnost kazdy zavodnik sam. V pfipadé nevhodného ¢&i nesportovniho chovani
muaze byt zavodnik vylou€en ze soutéze na pokyn velitele soutéze, bez naroku na
vraceni startovného. Po vzajemné dohodé s poradatelem soutéZe je mozné umoznit
absolvovani soutéze i nezletilym zavodnikim v pfisluSné kategorii.

Soutézni kategorie:

« Muzi s DT souéasti kategorie MUZI Stfedoceské ligy v disciplinach TFA 2016
« Zeny soucasti kategorie ZENY Stfedodeské ligy v disciplinach TFA 2016

Viystroj zdvodnika:

* MuzisDT:

Zasahova prilba, zasahovy vicevrstvy komplet (kalhoty + kabéat) vcetné
termoregulaéni vlozky, rukavice, zasahova obuv (pfipadné holefiova obuv), viastni
kompletni izolaéni dychaci pfistroj (zasoba vzduchu dle potfeb zavodnika).

 Zeny:

Zasahova pfilba, zasahovy vicevrstvi kabat, kalhoty PS2, rukavice, sportovni obuv,
dychaci pristroj Meva Saturn S200 5I, ktery bude slouZzit jako zatéZ (doda poradatel).

Po dohodé s poradatelem je mozné si kteroukoliv ¢ast vystroje od poradajiciho sboru
zapuijcit.



Pribéh zavodu:

V letoSnim roce budou tradi€né postaveny dvé identické traté, na kterych budou
startovat zavodnici paralelng, kazdy zavodnik provadi jednotlivé discipliny sam s
vySe urCenou vystroji dle kategorie, ve které soutézi. Poradi disciplin stanovi
poradatel. Cas kazdého zavodnika méfi dasomira pomoci dvou nezavislych stopek,
od pokynu startéra do ukon&eni posledni discipliny. Zptsob provedeni jednotlivych
disciplin odpovida obecnym konvencim pouzivanym v obdobnych soutézi v TFA a
pripadnou restrikci v provedeni vysvétli pofadatel pfed zacatkem zavodu.

Zavodnik soutézi na vlastni riziko a poradatel neodpovida za vznikla zranéni ¢i Skody
zpusobené zavodnikem nebo zavodnikovi. V kategorii Muzi s DT se discipliny
provadeéji se zapnutym IDP a nasazenou maskou, zavodnik tedy dycha vzduch z
tlakové lahve. Pokud mu dojde vzduch pfed ukon&enim posledni discipliny je pokus
oznacen jako neplatny. Kazdy zavodnik ma pravo na jeden pokus v ramci dané
kategorie, pokud nebude pofadatelem stanoveno jinak.

Popis trati:

Muzi s DT:

* Roztazeni 2 proudl B na vzdalenost 60m.

e Smotani 2 hadic B do kotouCe jednu po druhé a nasledné uloZeni do
pfipraveného boxu.

» Prekonat bariéru 2m vlastni silou bez pouZziti bo¢nich vzpér.

« Pomoci tdert palici pfesunout pneumatiku od S706 na vzdalenost 2m.

* Pneumatiku pfesunout zpét pomoci prevalovani.

» Pfemistit zavazi 2x 27kg na vzdalenost 100m kolem parku.

» Pfipojeni proudnice B na vytlak PS12

* Na vzdalenost 20m pFemistit figurinu 80kg.

* Roztdhnout zavodnény proud B na vzdalenost 20m a polozit proudnici do
vyznaceného prostoru.

* Roztazeni 1 proudu B na vzdalenost 60m.

e Smotani 2 hadic B do kotouCe jednu po druhé a nasledné uloZzeni do
pfipraveného boxu.

*  6x pFevalit pneumatiku od S706.

» Premistit zavazi 2x10kg na vzdalenost 100m kolem parku.

» Pfipojeni proudnice B na vytlak PS12

* Na vzdalenost 20m pfemistit zavazi 27kg.

* Roztahnout zavodnény proud C na vzdalenost 20m a polozit proudnici do
vyznaceného prostoru

Pofadatel, pfed zaCatkem zavodu, seznami zavodniky strati a provedeni
jednotlivych disciplin, pfipadné upfesni vzniklé nejasnosti.

Poradatel si vyhrazuje pravo ménit pofadi, po€et a obsah jednotlivych disciplin.
Poradatel ur€uje startovni pofadi a rozbéh jednotlivych zavodniku.



Casovy harmonogram:

9:00 — 12:00 Priprava traté.

11:30 Konec registrace zavodnic do kategorie Zeny.

12:00 — 13:00 Kategorie Zeny.

12:30 Konec registrace zavodnik G do kategorie Muzi s DT.
13:00 — 13:30 Spole¢né foto vSech zavodnikl na diplom.
13:30 — 16:30 Kategorie Muzi s DT.

16:30 — 17:00 Slavnostni vyhlaSeni vysledku, konec soutéze.

Registrace zavodnik:

Zavodnici se registruji do soutéze v klubovné hasi¢ské zbrojnice v den konani.
Konec registrace zavodnikd do jednotlivych kategorii je uveden vySe. Pfi registraci
zavodnik podepise, pfipadné vyplini pfihlasku a zaplati startovné.

Startovné:

Startovné ¢ini 150 K¢ za kazdého zavodnika. Plati se pfi prezenci.

Prihlaska:

Udaje obsazené v prfihlaSce zaSlete na email: vratislav.hruska@gmail.com , nebo
uCast dohodnéte telefonicky s poradatelem soutéZe. Pfijeti bude potvrzeno

poradatelem. Zavodnik vyplni a odevzda pfihlasku na misté v den konani soutéze.
Termin uzav érky p fihlasSek je 30.dubna 2016.

Kontakt:

V pfipadé jakychkoli dotazi ohledné soutéZe kontaktujte pofadatele:
Hruska Vratislav tel: 607 940 938, e-mail: vratislav.hruska@gmail.com

Vedeni soutéze:

Hlavni organizator soutézZe: HrusSka Vratislav JSDHO Mra €
Velitel soutéze: Martinek Josef SDH Mra ¢
Hlavni rozhoddi: Suttrova Dana SDH Mra €
Hlavni CasoméFi¢: Pékna Eva SDH Mra €
Registrace a zpracovani vysledku: Jehli ékova Martina SDH Mra ¢

Dvorakova Kate fina SDH Mra ¢



Prihlaska
TFA CUP MRAC 2016

PHIMeENi
JMENO e
SOOI
Datum narozeni  ....oviii i
Kontakt

Kategone MU2| S DT Zeny nehodici se Skrtnéte
Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem pIné seznamen a souhlasim s propozicemi soutéze, jsem si
védom vSech rizik, ktera tato soutéz muze pfinaSet. Jsem zdravotné, odborné a
fyzicky zpuasobily absolvovat tuto soutéZ ve mnou zvolené kategorii. Za zranéni
vznikla mé nebo mnou zplsobena komukoliv jinému béhem soutéZze nenese
poradatel soutéze (SDH Mrac¢) Zadnou odpovédnost. Za Skodu vzniklou mé nebo
mnou zpusobenou komukoliv jinému béhem soutéZe nenese poradatel soutéze
(SDH Mrac) zadnou odpovédnost.

V Mraéi, 7. 5. 2016 Podpis ....oovviiii



